
 
La Carte de L’Heure Bleue 

Menu du jour du Lundi au vendredi :  

Entrée du jour et Plat du jour  

ou Plat du jour et Dessert au choix à la carte : 24€  

Entrée du jour, plat du jour et dessert au choix à la 

carte : 29€ 

Entrée du jour : 9€  

Plat du jour : 16€  

LA CARTE 

LES ENTREES 

Salade de melon, fêta et menthe fraîche         11€ 

Tagliatelles de courgettes au citron, parmesan et noisettes 

torréfiées            10€ 

Salade au magret fumé, roquette, pêches rôties       12€
  

LES PLATS 

Gaspacho de tomate et pastèque, burrata, sauce vierge 

tomatée et croûtons            18€ 

Poisson du jour, courgettes rôties et sauce vierge aux tomates 

cerises et herbes fraîches         23€ 

Poke bowl au saumon mariné et légumes (edamame, 

concombre, carotte …)              21€ 

Option veggie            19€ 



 
Burger d’épaule d’agneau confite maison,  

tzatziki et mesclun           24€ 

Brochettes de poulet mariné au Citron et thym, salade de 

légumes d’été rôtis           20€ 

Pièce du boucher (par ex. entrecôte / côte de veau /  

côte de cochon …) / frites maison / mesclun   

     Prix selon le marché   
                              

DESSERTS ET FROMAGES 

Assiette de fromages de la Crémerie générale                       10€ 

(Supplément menu du jour 2€) 

Tiramisu au café et amaretto 

(supplément menu du jour 1€)           9€ 

Salade de fruits de saison, sirop maison                       8€ 

Moelleux au chocolat (temps de cuisson 10 minutes)         

(supplément menu du jour 1€)                        9€ 

 

Pour nos petits clients en dessous de 12 ans    

au choix :  poulet et frites maison  

ou plat du jour enfant 

sirop au choix et glace Mosco pop                                           13€ 

 

 

 

 



 
SAMEDI 

Nous proposons tous les samedis notre 

Brunch à 35€. 

 

À la demande : 

Découvrez notre formule rôtisserie  

« Un samedi en famille »  

à partir de 4 personnes. 

 

En pré-commande avant jeudi matin,  

au tarif de 25 € par personne. 

Renseignez-vous auprès de notre équipe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Notre formule Petit déjeuner de 9h à 11h du lundi au 

vendredi et de 9h30 à 10h45 le samedi 
 

Formule continentale :  

Croissant ou Pain au chocolat, pain frais, confitures maison, 

beurre, un verre de jus d’orange   8.50€ 

 

Jus d’orange pressé et viennoiserie    6.50€ 

 

Pancakes au sirop d’érable / fruits frais   6.20€  

 

Œufs brouillés       5.90€ 

 

Bowl de Granola de MIAM REPUBLIQUE d’Avignon /  

Yaourt grec, fruits frais     6.70€ 

 

Nous vous servons avec plaisir la boisson chaude de votre 

choix à la carte, avec nos gourmandises. 

 

Le Goûter dans l’après-midi 

 

Une part de gâteau au choix     3.90€ 

Dégustation de notre sélection de gâteaux  

(4 parfums)                  9.00€ 


